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Von Alexa Innocenti : Angst steht dir gut  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Angst steht dir gut: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
SpannendVon Anja - Unsere kleine BcherweltIch fand das Buch ansich schon spannend, aber fr meinen Geschmack 
nicht spannend genug. Aber Geschmcker sind ja zum Glck verschieden.Eine junge Frau wird von ihrem Ex-Freund 
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berfallen und schwer misshandelt. Sie flieht in ein anderes Land, aber da holt sie ihre Vergangenheit ein....0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Spannend bis zum SchlussVon Michael KrachtInhalt:Annalisa 
Winterfeld ist vor Jahren in Italien von einem Ex-Freund und Stalker auf das brutalste misshandelt und schwer verletzt 
worden. Sie muss fr Monate ins Krankenhaus, und bentigt anschlieend ber Jahre psychiatrische Behandlung, um mit 
dem Erlebten allmhlich fertig zu werden. Ihr Peiniger wird gefasst und fr 10 Jahre ins Gefngnis gesteckt, wird aber 
wegen guter Fhrung vorzeitig entlassen.Lisa hat in der Zwischenzeit ein Haus in Deutschland bezogen und bewohnt es 
zusammen mit Emma, einer Freundin aus der Jugend. Emma hat eine gescheiterte Beziehung hinter sich und beide 
Frauen versuchen, ihr Leben wieder in den Griff zu bekommen.Schon bald befrchtet aber Lisa, dass sie erneut verfolgt 
wird. Zu Recht: Ihr Peiniger von damals hat sie ausfindig gemacht und bedroht sie und ihre Umgebung von 
neuem.Mein Eindruck:Hier wird gekonnt und sehr kenntnisreich eine dramatische Geschichte entwickelt, die nach 
einem langsamen Anfang eine fast unertrgliche Spannung aufbaut. Man fhlt mit dem Stalking-Opfer, mchte so gerne 
helfen, und fhlt gleichzeitig mit dem Opfer die lhmende Hilflosigkeit. Die Polizei ist mangels realer Fakten nicht in 
der Lage, einzugreifen. So rast die Geschichte fast vorhersehbar einem furiosen und lebensbedrohlichen Finale 
entgegen.Die Fakten sind sehr gut recherchiert und glaubhaft geschrieben, sodass man beim Lesen fters Gnsehaut 
bekommt. Die Hauptcharaktere Opfer wie auch Tter sind berzeugend und erkennbar beschrieben, die Handlungsorte 
knnten manchmal etwas prziser herausgearbeitet werden.Ein sehr solider, spannungsreicher Thriller, den man gerne 
liest. Ich gebe dem Buch 4,5 von 5 mglichen Punkten, und hoffe, von der Autorin bald noch mehr zu lesen.0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Krankhafte RacheVon Mel.E"Die Angst steht dir gut" ist ein 
Thriller, der bedrckend und bengstigend auf mich wirkte. Anhand des Klappentextes ist ersichtlich, dass es sich um 
einen Thriller handelt, der sich um Rache dreht. Eine krankhafte Rache, in die auch Emma hineingezogen wird als sie 
mit Lisa zusammenzieht. Emma wollte ursprnglich Ruhe finden, da sie einer unglcklichen Liebe entfliehen will, 
stattdessen findet sie sich in einem Alptraum wieder.Lisa gibt nicht viel von sich preis und erst nach und nach erleben 
wir ihre Schrecken und ngste. Sie musste Grausames erfahren und beginnt nun langsam auch innerlich zu heilen, bis 
zu dem Tag an dem sie von Marcos Haftentlassung hrt. Die ngste kehren zurck und auch wenn viele, viele Kilometer 
zwischen Marco und Lisa liegen, scheint es doch so zu sein als htte Marco Lisas Versteck gefunden.Mir hat sehr 
gefallen, dass die Story die Protagonisten regelrecht beleuchtet. Wir lernen ihre ngste und Wahnsinn kennen und 
hoffen auf einen guten Ausgang der Story, Der Hass und die Rachegedanken nehmen berhand und hinterlassen in mir 
echten Grusel.Der Schreibstil ist flssig und ich flog frmlich durch die Seiten meines Readers. Marcos Hass zieht sich 
wie ein roter Faden durch die Story und beklemmt regelrecht. Es geht um Besitzansprche an eine Frau, die diese nicht 
erfllen will und kann. Muss sie deshalb sterben, da sich ihre Liebe abgekhlt hat? Ein Mann, der sich nicht unter 
Kontrolle hat und gewaltttig wird, wre auch definitiv nichts fr mich. Husliche Gewalt wird hier ganz deutlich und 
hinterlsst einen bitteren Nachgeschmack, denn Lisa ist nicht die erste und auch nicht die letzte Frau die auf ein schnes 
ueres reingefallen ist.Fazit:List sich hervorragend und bietet gengend Spannung an seine Leser/innen wie erhofft. 
Angst ist durch die ganze Story sprbar und erweckt recht schnell Hoffnung auf ein friedliches Ende oder zumindest 
eine Verbesserung fr Lisa, die schon genug durchgemacht hat und sich ihrem Alptraum erneut stellen muss. 
Hervorragend gelst am Ende und vor allem gut durchdacht. Leseempfehlung!

KurzbeschreibungNach ber 15 Jahren treffen sich die ehemals unzertrennlichen Freundinnen Emma und Lisa wieder 
und grnden eine Wohngemeinschaft am Rande der Stadt. Trotz Emmas anfnglicher Zweifel klappt das 
Zusammenleben perfekt und der Wohnungswechsel hilft ihr, ber die Trennung von ihrer groen Liebe Lennard 
hinwegzukommen. Nach und nach bemerkt sie jedoch Vernderungen in Lisas Verhalten und kommt einem dunklen 
Geheimnis auf die Spur. Ihre Freundin wurde vor Jahren Opfer einer schrecklichen Gewalttat, das daraus resultierende 
Trauma hat sie bis heute nicht verarbeitet. Whrend Emma Lisa zu helfen versucht und sich gleichzeitig wieder 
Lennard annhert, taucht Lisas ehemaliger Peiniger auf und beginnt von Neuem seine perfiden Spiele mit ihr. Vorzeitig 
aus der Haft entlassen ist er besessen von einem einzigen brennenden Gedanken: sein Opfer endgltig zu 
zerstren.KurzbeschreibungNach ber 15 Jahren treffen sich die ehemals unzertrennlichen Freundinnen Emma und Lisa 
wieder und grnden eine Wohngemeinschaft am Rande der Stadt. Trotz Emmas anfnglicher Zweifel klappt das 
Zusammenleben perfekt und der Wohnungswechsel hilft ihr, ber die Trennung von ihrer groen Liebe Lennard 
hinwegzukommen. Nach und nach bemerkt sie jedoch Vernderungen in Lisas Verhalten und kommt einem dunklen 
Geheimnis auf die Spur. Ihre Freundin wurde vor Jahren Opfer einer schrecklichen Gewalttat, das daraus resultierende 
Trauma hat sie bis heute nicht verarbeitet. Whrend Emma Lisa zu helfen versucht und sich gleichzeitig wieder 
Lennard annhert, taucht Lisas ehemaliger Peiniger auf und beginnt von Neuem seine perfiden Spiele mit ihr. Vorzeitig 
aus der Haft entlassen ist er besessen von einem einzigen brennenden Gedanken: sein Opfer endgltig zu zerstren.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeDie 1971 in Mnchen geborene Autorin verbrachte ihre Kindheit und Jugend in 
Augsburg, bevor sie vor 11 Jahren mit ihrer Familie in ihre Wahlheimat Italien zog. Obwohl sie schon jahrelang mit 
dem Gedanken spielte, Schriftstellerin zu werden, gelang es ihr erst vor Kurzem, diesen Lebenstraum in die Realitt 



umzusetzen: innerhalb von zwei Jahren hat sie ihren ersten Roman fertig gestellt und nebenher zahlreiche 
Kurzgeschichten geschrieben, von denen einige noch in 2015 in diversen Anthologien verffentlicht werden. Sie 
schreibt hauptschlich im Genre Kriminelles und Thriller mit einem Hauch Mystery. 


