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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Auf
und Ab mit den DitenVon Sibylle Geierlnge, eine etwas gewichtigere Frau, versucht eine Dit nach der anderen. Aber


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00B3Z993K

so recht will ihr das nicht gelingen. Auch wenn sie mal so einige Kilos weg hatte, sind sie nach kurzer Zeit wieder
drauf, dasieihren rger und Frust im Essen ertrnkt. Alsihr geliebter Vater stirbt, erbt sie gut, aber da kommt es zum
Streit mit ihrer Schwester Elvira, die esihr nicht gnnt...Die Story ist recht flssig zu lesen, man kann sich ganz gut in
die Inge hineinversetzen. Ich habe nun nicht gerade so ein Gewicht wie Inge, aber kann mich trotzdem sehr gut in sie
hineinversetzen. Fehlt die Hartnckigkeit oder kommt irgendwas dazwischen, sind die Vorstze dahin. Was mich gestrt
hat sind einige Rechtschreib- bzw. Grammatikfehler, gerade zum Ende hin war es mir vermehrt aufgefallen. Trotz
allem eine recht angenehme Story, bei der es um das Abnehmen und Familienstreitigkeiten wie im (fast) wahren

L eben geht.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. UnterhaltungswertV on Eberhard DettmannSelten
soviel beim lesen geschmunzelt, habe mich an alte Zeiten erinnert.Werde wohl weitere Bcher von Uschi Stenger lesen,
und weiter empfehlen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Unglaublich aber wahr!'VVon
ContessaciaraDieses Buch werden nur all jene verstehen, die schon mal in diesen Situationen gewesen sind. Aber auch
fr alle anderen sehr humorvoll.

Kurzbeschreibunglnge Keller, Mutter von vier Kindern, bringt bei einer Gre von 170 cm an die 90 Kilogramm auf die
Waage. Das war nicht immer so, aber a's bekennender Genussmensch kann Inge zu einem guten Essen nicht NEIN
sagen. Erschwerend kommt hinzu, dass sie al's Nachkriegskind dazu erzogen worden ist, den Teller immer leer zu
essen. So hat sieim Laufe der Jahre immer mehr an Gewicht zugel egt, worber sie sehr unglcklich ist.An gutem
Willen, ihr Gewicht zu reduzieren, mangelt es Inge nicht stndig ist sie bemht abzunehmen, denn schlielich mchte sie
auch mit 40 Jahren noch attraktiv sein. Sie qult sich von Dit zu Dit immer auf der Suche nach dem richtigen Konzept.
Dieses Mal schaffeich es!, verkndet sie stolz vor jeder Hungerkur bis diese - bedingt durch Frust von einer
Fressattacke abgelst wird. Inge hat auch wahrlich genug Grund, sich zu rgern, denn ihr Mann Peter mimt allzu gerne
den Macho und gibt ihr zudem stndig durch bissige Kommentare zu verstehen, dassihm eine dnnere Inge lieber wre.
Bei ihrer exzentrischen Mutter findet sie erst recht keinen Halt, denn diese versteht berhaupt nicht, wie man sich so
gehen lassen kann. Auch die eiferschtige Schwester zielt immer wieder gemeine Spitzen auf Papas Liebling. So
verwundert es nicht, dass Inge sich aufgrund mancher Demtigung hufig genug dem Frustfra hingibt und schlielich ein
Spitzengewicht von 99 Kilo erreicht.Als sich ihre Lebensumstnde ndern, wagt Inge erneut einen Versuch. Wird sie es
nun schaffen ihre schlanke Linie und damit auch ihr Selbstvertrauen zurckzugewinnen?K urzbeschreibunglnge Keller,
Mutter von vier Kindern, bringt bel einer Gre von 170 cm an die 90 Kilogramm auf die Waage. Das war nicht immer
s, aber als bekennender Genussmensch kann Inge zu einem guten Essen nicht NEIN sagen. Erschwerend kommt
hinzu, dass sie als Nachkriegskind dazu erzogen worden ist, den Teller immer leer zu essen. So hat sieim Laufe der
Jahre immer mehr an Gewicht zugel egt, worber sie sehr unglcklich ist.An gutem Willen, ihr Gewicht zu reduzieren,
mangelt es Inge nicht stndig ist sie bemht abzunehmen, denn schlielich mchte sie auch mit 40 Jahren noch attraktiv
sein. Sie quit sich von Dit zu Dit immer auf der Suche nach dem richtigen Konzept. Dieses Mal schaffeich es!,
verkndet sie stolz vor jeder Hungerkur bis diese - bedingt durch Frust von einer Fressattacke abgelst wird. Inge hat
auch wahrlich genug Grund, sich zu rgern, denn ihr Mann Peter mimt allzu gerne den Macho und gibt ihr zudem
stndig durch bissige Kommentare zu verstehen, dass ihm eine dnnere Inge lieber wre. Bei ihrer exzentrischen Mutter
findet sie erst recht keinen Halt, denn diese versteht berhaupt nicht, wie man sich so gehen lassen kann. Auch die
eiferschtige Schwester zielt immer wieder gemeine Spitzen auf Papas Liebling. So verwundert es nicht, dass Inge sich
aufgrund mancher Demtigung hufig genug dem Frustfra hingibt und schlielich ein Spitzengewicht von 99 Kilo
erreicht.Als sich ihre Lebensumstnde ndern, wagt Inge erneut einen VVersuch. Wird sie es nun schaffen ihre schlanke
Linie und damit auch ihr Selbstvertrauen zurckzugewinnen?



