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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
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praxisorientierte Ratgeber fr alle PrfungenVon Ein Kunde'Best it! Der Prfungscoach fr Studium und Karriere" ist ein
umfassender und zugleich leicht verstndlicher Ratgeber zum Thema Prfung. Kompetent werden hier die
grundstzlichen Mechanismen beschrieben, mit denen wir uns selbst die Prfung und die Vorbereitung darauf zur Hlle
machen. So werden bei spielsweise mit Hilfe eines sogenannten Prfungsdrei ecks die Bedeutung und die Beziehung der
Themen Prfling, Thema und Prfer ausfhrlich beleuchtet. Aus solchen theoretischen Hintergrnden leiten sich dabei
praktische Anleitungen und Anstzen ab. Diese zeigen die Autoren, dieteilweise ber eine langjhrige Erfahrung im
Coaching von Studenten an der Uni Frankfurt verfgen, in Form von bei spielhaften Beratungsgesprchen.Nach der

L ektre habe ich mir nicht nur gewnscht, ein solches Buch whrend meiner Prfungsphase gelesen zu haben, sondern vor
allem einen Coach, der nach dieser Methode ausgebildet wre. Fr alle, die sich nicht frei von jedem Zweifel sind, was
ihre Prfung betrifft, eine sehr gute Empfehlung. Fr alle, die sich mit Beratung von Studenten befassen, Pflicht.PS:
Auch wenn das Buch sich primr mit dem Thema Prfungen im Studium befasst, Isst sich auch jede andere
Prfungssituation - sei es schulischer oder beruflicher Art - mit den hier beschriebenen Theorien verstehen und mit den
dargebotenen Praxisvorschlgen leichter meistern.5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Muss fr
jeden Studenten...Von Dominique Wess... und alle anderen Prfungsgestressten. Dieses Buch sollte jeder Prof seinen
Studenten empfehlen. Esist witzig und locker geschrieben, schildert |ebensnah verschiedene Prfungssituationen und
gibt wirklich gute Tips. Htte ich esfrher gelesen, wreich lockerer und souverner in so manche Prfung gegangen!4 von
5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ...nicht nur fr Studenten!VVon leezaAls Logopdin (schulische
Ausbildung) kann ich sagen, dass dieses Buch auch fr Examen oder Zwischenprfungen in einer Ausbildung absolut
hilfreich ist. Es gibt super Tips, wie man sinnvoll lernt und was man in Bezug auf Prfer und " Setting" beachten sollte.
Esist sicher auch schon zu einem frhen Aushildungs- oder Studienzeitpunkt sinnvoll. Und besonders schn: es macht
Spass, dieses Buch zu lesen, da es bei allem guten Inhalt einfach witzig und locker formuliert ist. "Beat it" hat die fnf
Sternchen echt verdient!

KurzbeschreibungPrfungen sind etwa so beliebt wie eine Magen-Darm-Grippe oder eine gerichtliche Vorladung.
Trotzdem muss man da durch. Nur wie? Am besten mit einem persnlichen Berater, einem Coach, der wei, wie man
sich in der Prfungsphase fhlt, der motiviert, wenn der Druck wchst, der aufkommende Panik abbauen hilft und
praktische Tipps gibt. beat it! ist ein solcher Prfungs-Coach in Buchform. Eine Rahmengeschichte verrt, was hinter
Prfungsngsten steckt und wie sie zu besiegen sind. Die Comics der bekannten Zeichnerin Lillian Mousli sorgen fr Spa
beim Lesen und Coaching-Dialoge lassen Studierende mit ihren Prfungserfahrungen zu Wort kommen. Die Autoren
bieten zahlreiche praktische bungen an und zeigen, wie die Vorbereitungszeit am besten zu nutzen ist. Sie beantworten
auch die Frage, wie man den Prfungsstoff so lernt, dass er nicht schon am nchsten Tag wieder vergessen ist. Nicht
zuletzt geht es darum, sich aus eigenem Antrieb mit den Inhalten zu beschftigen, Freude am Lernen zu entwickeln und
selbstbewusst, ausgeglichen und neugierig in die Prfung zu gehen.Pressestimmen31.03.2005 / Rheinischer
Merkur:Angst vor der Prfung?’Leicht und humorvoll geschrieben. Auch wer sich gerade mitten im Prfungsstress
befindet kann dieses Buch noch schnell zu Rate ziehen."01.05.2005 / WISU:Keine Angst vor der Prfung"Ein kluger
und originell geschriebener Ratgeber, der auf fast alles eine Antwort wei."25.09.2005 / Treffpunkt:Die
Drachentter" Das Buch von Holger Senft und Andreas Bss-Ostendorf ist ein Begleiter durch eine schwierige Zeitim
Leben ... Und den Autoren gelingt es, Humor in die vertrackte Welt der Schreibhemmungen und Ausweichmanver, der
Leseunlust und Versagensngste zu bringen."WerbetextCoaching fr alle Prfungslagen - kompetent und witzig



