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Von Karin Holenstein : Gehirn-gerechtes Sprachenlernen: Die Birkenbihl-Methode im Sprachunterricht 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Gehirn-gerechtes 
Sprachenlernen: Die Birkenbihl-Methode im Sprachunterricht: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Verstndliche Einfhrung in das Sprachenlernen nach BirkenbihlVon StanglKarin Holenstein zeigt in ihrem aus der 
Praxis und fr die Praxis geschriebenen Buch "Gehirn-gerechtes Sprachenlernen", wie sich mit der nach eigenem 
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Anspruch gehirn-gerechten Lernmethode von Birkenbihl eine Fremdsprache im schulischen Umfeld leichter, 
effizienter und wirkungsvoller erlernen lsst. Die Autorin liefert damit einen Werkzeugkoffer fr Lehrende, die ihren 
Sprachunterricht wirkungsvoller und nachhaltiger gestalten mchten, aber auch fr Eltern, SchlerInnen und Erwachsene, 
die eine Fremdsprache erlernen oder auffrischen wollen. Man merkt an jeder Stelle in diesem Buch das hohe 
Engagement der Autorin und dass sie weiss worber sie redet, wenn sie ber Lernen und Lehren spricht, was wohl an 
ihren persnlichen aber auch beruflichen Erfahrungen liegt. Auch auf Grund der zahlreichen anschaulichen Beispiele 
und der Erfahrungsberichte von Anwendern der Methode ist das Buch LehrerInnen wie Eltern, die ihre Kinder beim 
Fremdsprachenlernen untersttzen wollen, zu empfehlen. Aus kritischer Sicht kommt der Erfolg der Birkenbihl-
Methode aber weniger von der im Buch oft bemhten Bercksichtigung der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse 
der Gehirnforschung, sondern von der Nhe zur bei weitem effektivsten Methode des Spracherwerbs, der 
Immersionsmethode ([...]).

KurzbeschreibungDas Lernen ist dem Gehirn ein echtes Bedrfnis. Es arbeitet ganz von selbst, wenn wir es nur lassen. 
Wir stren es imLernprozess, wenn wir endlos Vokabeln pauken und uns dann vom geringen Lernerfolg frustrieren 
lassen. Lernen wir eine Sprache hingegen gehirn-gerecht, ist dies viel wirkungsvoller und nachhaltiger. 
Sprachenlernen kann Freude bereiten - auch in der Schule. Erfahren Sie in diesem Buch, wie das geht.Karin 
Holenstein erklrt gut verstndlich die neurobiologischen Grundlagen des Lernens und erlutert Schritt fr Schritt die 
gehirn-gerechte Lernmethode nach Vera F. Birkenbihl. Die Autorin zeigt, wie die Methode im 
Fremdsprachenunterricht einfach eingesetzt werden kann, wie sie in Kombination mit jedem Sprachlehrmittel 
funktioniert und dadurch allen Lernenden zu Erfolgserlebnissen verhilft.Das Buch richtet sich an Sprachlehrpersonen 
jeder Schulstufe und an Jugendliche wie Erwachsene, die ihre Fremdsprachenkenntnisse selbststndig verbessern oder 
eine Sprache neu lernen mchten.KurzbeschreibungDas Lernen ist dem Gehirn ein echtes Bedrfnis. Es arbeitet ganz 
von selbst, wenn wir es nur lassen. Wir stren es imLernprozess, wenn wir endlos Vokabeln pauken und uns dann vom 
geringen Lernerfolg frustrieren lassen. Lernen wir eine Sprache hingegen gehirn-gerecht, ist dies viel wirkungsvoller 
und nachhaltiger. Sprachenlernen kann Freude bereiten - auch in der Schule. Erfahren Sie in diesem Buch, wie das 
geht.Karin Holenstein erklrt gut verstndlich die neurobiologischen Grundlagen des Lernens und erlutert Schritt fr 
Schritt die gehirn-gerechte Lernmethode nach Vera F. Birkenbihl. Die Autorin zeigt, wie die Methode im 
Fremdsprachenunterricht einfach eingesetzt werden kann, wie sie in Kombination mit jedem Sprachlehrmittel 
funktioniert und dadurch allen Lernenden zu Erfolgserlebnissen verhilft.Das Buch richtet sich an Sprachlehrpersonen 
jeder Schulstufe und an Jugendliche wie Erwachsene, die ihre Fremdsprachenkenntnisse selbststndig verbessern oder 
eine Sprache neu lernen mchten.ber den Autor und weitere MitwirkendeKarin Holenstein ist Lehrerin, zertifizierte 
Birkenbihl-Trainerin und Inhaberin der Firma protalk. Sie unterrichtet seit Jahren als Fachlehrerin fr Englisch an einer 
staatlichen Schule in Herisau, wo sie die Birkenbihl- Methode in Ergnzung zum Schullehrmittel einsetzt. Zudem ist 
Karin Holenstein seit ber zehn Jahren als Sprachlehrerin fr Erwachsene und Beraterin sowie als Referentin fr gehirn-
gerechtes Lernen und Lehren ttig. 


