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Gliuck ist alles zusammen!

Die Kunst persénliche Werte zu erkennen
und ihre Krifte zu entfalten
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Von Peter Kensok : Glck ist alleszusammen before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised Glck ist alles zusammen:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
BeeindruckendV on susanne sieglerEin beeindruckendes Buch, von einem tollen Schriftsteller.Dieses Buch kann ich


http://f3db.com/pub/links.php?id=B015TAZDSO

nur empfehlen.Probiert es einfach aus, ihr werdet auch begeistert sein.

KurzbeschreibungAls Dauerzustand knnten wir Glck nicht wahrnehmen, sagen moderne Neurophysiologen. Wir
knnen jedoch unsere Momente des Glcks vermehren. Dieses Buch erklrt, wie wir dazu unsere persnlichen Werte
herausfinden und ihre Krfte entfalten. Glck ist ales zusammen! Glck findet dann statt, wenn wir mglichst viele unserer
Werte in mglichst vielen unserer aktuellen Rollen bestmglich leben. Die Kurzportraits in diesem Buch zeigen, welche
Erkenntnisse sich aus einer Wertearbeit ziehen lassen und wie jeder etwas fr sein persnliches Glck tun kann. Fr das
Gewusst wie! braucht es dabei kaum mehr als einen Bogen Papier und einen Stift. Die Wertearbeit Isst sich jedoch
auch leicht in die private und berufliche Tagesplanung integrieren. Eine schrittweise Anleitung zeigt am Beispiel des
Programms meineZiele, wie wir von der Analyse ber die Standortbestimmung bis hin zur automatischen bertragung
werteorientierter Aktionen in bestehende Planer bertragen.KurzbeschreibungAls Dauerzustand knnten wir Glck nicht
wahrnehmen, sagen moderne Neurophysiologen. Wir knnen jedoch unsere Momente des Glcks vermehren. Dieses
Buch erkirt, wie wir dazu unsere persnlichen Werte herausfinden und ihre Krfte entfalten. Glck ist alles zusammen!
Glck findet dann statt, wenn wir mglichst viele unserer Werte in mglichst vielen unserer aktuellen Rollen bestmglich
leben. Die Kurzportraits in diesem Buch zeigen, welche Erkenntnisse sich aus einer Wertearbeit ziehen lassen und wie
jeder etwas fr sein persnliches Glck tun kann. Fr das Gewusst wie! braucht es dabei kaum mehr als einen Bogen Papier
und einen Stift. Die Wertearbeit Isst sich jedoch auch leicht in die private und berufliche Tagesplanung integrieren.
Eine schrittweise Anleitung zeigt am Beispiel des Programms meineZiele, wie wir von der Analyse ber die
Standortbestimmung bis hin zur automatischen bertragung werteorientierter Aktionen in bestehende Planer
bertragen.ber den Autor und weitere MitwirkendePeter Kensok (* 1959) studierte Ethnologie. Er entwickelte die
vorliegende Methode der Wertearbeit nach Beobachtungen ber den Wandel der Kulturen. Im Anschluss an sein
Studium und ein Redaktionsvolontariat bei einer Tageszeitung arbeitete er als freier Reisgjournalist unter anderem fr
groe deutschsprachige Zeitschriften, Reise- und Sachbuchverlage. Seine eigenen Bcher erschienen unter anderem in
Deutsch, Spanisch, Ungarisch und Russisch. Er bildet als Trainer und Coach Wertemanager nach seiner Methode im
In- und Ausland aus.



