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Von Florian Langenscheidt : Langenscheidts Handbuch zum Glck  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Langenscheidts Handbuch zum Glck: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Glckliche Leserin!Von KlawitterLieferung sehr zgig mit guter Verpackung. Gebrauchtes Buch in sehr gutem Zustand. 
Es liest sich wirklich sehr gut und man bekommt vielegute Denkanste zum Thema Glck. Sehr einfhlsam und liebevoll 
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geschrieben. Kann ich nur weiterempfehlen!2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein schwer 
verdauliches BuchVon kosSo sehr habe ich mich auf dieses Buch gefreut und vielleicht ist das der Grund, warum ich 
enttuscht bin. Ich liebe es, Glcksliteratur zu lesen. Vielleicht weil das Lesen dieser Bcher selbst ein wenig Glck 
bereitet. Bei diesem Buch ist alles anders.Was mich gestrt hat:Es ist ein sehr persnliches Buch von Florian 
Langenscheidt. Das htte dadurch sehr gut sein knnen, aber genau diese persnlichen Ansichten machen es in meinen 
Augen schwach.Seine Glcksdefinition liegt darin, die kleinen glcklichen Momente im Leben zu erkennen und diese zu 
genieen. Zudem soll man immer an die Menschen denken, die das Schicksal viel schlimmer heimgesucht hat (z.B. 
Samuel Koch oder an behinderte Menschen) und die trotzdem ihr Glck finden. Die Intension ist klar: du sollst dir 
darber im Klaren werden, es gibt Menschen, denen es viel schlechter geht und auch die schaffen es, ihr Schicksal zu 
meistern. In jedem zweiten Kapitel wird eine Geschichte von einem Menschen erzhlt, der Schreckliches erlebt hat und 
nun und vielleicht auch genau deswegen zu seinem Glck gefunden hat.Es mag ja sein, dass es Menschen gibt, die 
glcklich werden, wenn sie daran denken, dass es anderen noch viel schlechter geht und diese trotzdem glcklich sind. 
Mich hat die Lektre deprimiert.Ich kannte Herrn Langenscheidt vorher als Autor nicht, aber da das Buch 
autobiografische Zge hat, lernt man ihn kennen. Na ja zumindest das, was er von sich preisgeben mchte. Bei der 
Lektre sprt man (so erging es mir), dass er nach Anerkennung sucht. Er stellt sich selbst als Gutmensch dar. Er mag es 
vielleicht auch sein, aber ich finde, ob jemand ein guter Mensch ist oder nicht, sollten andere bewerten.Hier ein 
Beispiel seiner Empfindungen bei der Rettung der chilenischen Bergleute 2010: Nie, nie werde ich die Geschichte der 
Bergleute vergessen, als sie jeder eine ganz eigene Persnlichkeit der Kapsel entstiegen. Ich klebte die Stunden am 
Bildschirm und sah die stille Freude des Introvertierten ebenso wie den extrovertierten Sportler,Oder wie sich seine 
Einstellung zu alten Menschen verndert hat: Ich mietete mir den Age Explorer, eine Art Astronautenanzug, der es 
ermglicht, die Prozesse des Alterns in verschiedensten Bereichen des Krpers zu simulieren. Dann hat er den Age 
Explorer getestet und gemerkt, dass das Alter kein Zuckerschlecken ist. Meine Einstellung alten Menschen gegenber 
hat sich seitdem gewandelt. Geduldig spreche ich jetzt langsam, klar und deutlich und schaue sie dabei unverwandt an. 
Und spter: Nein, fr mich selbst hat sich nach der Stunde im Age Explorer der Spa am Leben heute mindestens 
verdreifacht.An dem Punkt habe ich aufgehrt zu lesen und das Buch nur noch berflogen. Trotzdem denke ich, dass es 
genug Menschen gibt, die es gerne lesen werden. Ich konnte damit nichts anfangen. Schade, dass es mich nicht bewegt 
hat. Ich htte es mir gewnscht.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Noch nicht zu Ende gelesen 
und schon 2 Bcher gekauft zumVerschenkenVon HornNach dem Interview des Autors im Stern konnte ich mir ja 
schon Minuten spter das Buch auf mein e-book laden. Es kommt alles so wunderbar bei mir an, dass ich gleich fr 2 
Freundinnen die Papier-Versionen gekauft habe. Ich wende es auch schon sofort an. Habe gerade meinem mich 
kritisierenden Ehemann klar gemacht, dass er doch wegen meiner sonst so groartigen Eigenschaften viel glcklicher 
sein knnte. Ich habe noch einige Seitebn des Buches vor mir.

KurzbeschreibungAnleitung zum GcklichseinEs ist das groe Thema seines Lebens: Seit ber 30 Jahren beschftigt sich 
Florian Langenscheidt mit der Frage nach dem Glck. Warum sind manche Menschen glcklicher als andere? Was 
brauchen wir zum Glck? Macht Geld glcklich? Ist Liebe eine Voraussetzung zum Glcklichsein? Wie gehen wir am 
besten mit Krisen um? Warum streben wir berhaupt nach dem Glck? Ist Glck ein erreichbares Ziel? Und wenn ja: Wie 
erreichen wir es? In seinem neuen Buch zeigt Florian Langenscheidt uns umfassend den 
Weg.Pressestimmen"'Langenscheidts Handbuch zum Glck' ist so unterhaltsam wie inspirierend." (GALA)"Ein kleiner, 
feiner Fhrer, der uns den Weg zu unserem Herzen weist." (Myway)"Das ist es doch, was wir alle wollen: glcklich sein. 
Auch in Krisen und nach persnlichen Rckschlgen. Hier steht, wie es geht!" (das neue)KurzbeschreibungAnleitung zum 
GcklichseinEs ist das groe Thema seines Lebens: Seit ber 30 Jahren beschftigt sich Florian Langenscheidt mit der 
Frage nach dem Glck. Warum sind manche Menschen glcklicher als andere? Was brauchen wir zum Glck? Macht 
Geld glcklich? Ist Liebe eine Voraussetzung zum Glcklichsein? Wie gehen wir am besten mit Krisen um? Warum 
streben wir berhaupt nach dem Glck? Ist Glck ein erreichbares Ziel? Und wenn ja: Wie erreichen wir es? In seinem 
neuen Buch zeigt Florian Langenscheidt uns umfassend den Weg. 


