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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie
lerneich das Lernen? -- Super Methoden!Von J FischerEin Ratgeber fr Schlerinnen und Schier ab der 5. Klasse mit
vielen tolle Methoden, um erfolgreich lernen zu knnen. - Sehr zu empfehlen.Zum Schulerfolg reicht die Intelligenz


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00WJL1DJA

alein nicht aus. Hinzukommenmssen eine gute Lernmotivation und eine wirksamelL erntechnik. Hierfristin
jahrelanger Trainingsarbeit mit Schlerinnenund Schlern ein Trainingsprogramm entwickelt, erprobtund
erfolgskontrolliert worden.Das Training ist eine Selbstlernhilfe fr Schlerinnen und Schlerder weiterfhrenden
Schularten motivierend und in verstndlicherSprache.Zum einen enthlt es Techniken der Selbstmotivierung,

derL ernorganisation, des Speicherns und Abrufens von Lernstoff,der Konzentrationssteuerung und des rationellen

L esens.Zum anderen vermittelt es zahlreiche fachbezogene Methodenfr Deutsch, Fremdsprachen, Mathematik,
Naturwissenschaftensowie fr Geschichte und Sozialkunde. Am Ende jeder Trainingsetappe laden bungen zur
Erprobungdes Gelernten ein.Aus dem Inhaltsverzeichnis:1. Das Gehirn dein Lernorgan2. Sich selbst motivieren3.
Lernen organisierend. Gemeinsam lernen5. Lernstoff speichern und abrufen6. Lernstoff begreifen7. Konzentration
steuern8. Gedanken sammeln9. Wirksam lesen10. Prfungsangst bewltigen14. Texte bersetzen15. Rechtschreibfehler
vermeidenl6. Aufsatze schreibenl?. Textaufgaben Isen18. Referate verfassen und halten19. Allgemeine Lerntipps
kurz und bndig20. Fachbezogene L erntipps kurz und bndig21. Erfolgskontrollell. Vokabeln lernen12. Grammatik
beherrschenl13. Fremdsprachenverstndnis verbessernl14. Texte bersetzen15. Rechtschreibfehler vermeidenl6. Aufstze
schreibenl?. Textaufgaben Isenl8. Referate verfassen und halten19. Allgemeine Lerntipps kurz und bndig20.
Fachbezogene Lerntipps kurz und bndig21. Erfolgskontrolle

Kurzbeschreibunglmmer sagt man Schlern, dass sie lernen sollen. Aber zu oft wissen sie nicht genau, wie sie
eigentlich lernen. Denn nur, wenn man fr die unterschiedlichen Lernsituationen und Schulfcher auch die jeweils
passende Technik anwendet, knnen sich die Kinder und Jugendlichen erfolgreich das richtige Wissen aneignen. Der
Schulpsychologe Gustav Keller zeigt in einem einfachen und vergnglichen Ratgeber fr Schlerinnen und Schier ab
Klasse 5 alle wichtigen Tipps und Tricks, die man beherrschen sollte, um erfolgreich lernen zu knnen basierend auf
den Erkenntnissen der Psychologie, Pdagogik und den Neurowissenschaften. Darber hinaus gibt er Ratschige zu
Themen wie Sich selbst motivieren, Konzentration steuern und Prfungsangst bewltigen Die Wirkung des Lerntrainings
ist wissenschaftlich kontrolliert und nachgewiesen worden.K urzbeschreibunglmmer sagt man Schlern, dass sie lernen
sollen. Aber zu oft wissen sie nicht genau, wie sie eigentlich lernen. Denn nur, wenn man fr die unterschiedlichen
Lernsituationen und Schulfcher auch die jeweils passende Technik anwendet, knnen sich die Kinder und Jugendlichen
erfolgreich das richtige Wissen aneignen. Der Schulpsychologe Gustav Keller zeigt in einem einfachen und
vergnglichen Ratgeber fr Schlerinnen und Schler ab Klasse 5 ale wichtigen Tipps und Tricks, die man beherrschen
sollte, um erfolgreich lernen zu knnen basierend auf den Erkenntnissen der Psychologie, Pdagogik und den
Neurowissenschaften. Darber hinaus gibt er Ratschige zu Themen wie Sich selbst motivieren, Konzentration steuern
und Prfungsangst bewltigen Die Wirkung des Lerntrainings ist wissenschaftlich kontrolliert und nachgewiesen
worden.



