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Von Don Ladigin : Lighten Up!: A Complete Handbook for Light and Ultralight Backpacking (Falcon Guide) 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lighten Up!: A 
Complete Handbook for Light and Ultralight Backpacking (Falcon Guide): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. leider 
eine light-version...Von tomasBcher ber die Mglichkeiten zur Gewichtsreduktion bei der Trekking-Ausrstung gibt es 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B0028Y536W


inzwischen mehr als genug.Der Anspruch besteht darin, bei weniger Gewicht keine (wesentlichen) Einbuen an 
Sicherheit und Komfort hinzunehmen, gefragt sind pfiffige Ideen, leichte, moderne Materialien und der Verzicht auf 
alles berflssige (im Extremfall wird sogar der Stiel der Zahnbrste abgesgt).Das Buch von Don Ladigan enthlt die 
Standartanregungen und Tips wie die meisten anderen Bcher ber "light backpacking", geht aber an keiner Stelle 
wirklich ins Detail. Die Zeichnungen sind im Comic-Stil gestaltet, was den Text verdeutlicht und ergnzt, das Buch ist 
in einer Stunde durchgelesen, ohne einen nachhaltigen Eindruck zu hinterlassen. Eine Literaturliste ist nur ganz kurz, 
Internet-Tips fehlen vllig!Also eine light-version, allenfalls zur ersten Orientierung ber das Thema geeignet...Ich wei 
nicht, ob in einer Rezension "vergleichende Werbung" zulssig ist, aber in der gleichen Preisklasse gibt es das Buch 
von Stefan Dapprich (Stein Verlag), das (mindestens) 5 Sterne verdient!

KurzbeschreibungShort, to-the-point, and humorously illustrated by famed outdoor illustrator Mike Clelland, this book 
presents everything hikers and backpackers need to be safe, comfortable, and well fed while carrying a very small and 
lightweight pack. 


