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Von Stephen, M.D. Bezruchka, Alonzo Lyons : Trekking Nepal, 8th Edition: A Traveler's Guide  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Trekking Nepal, 8th Edition: 
A Traveler's Guide: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Traveler Guide Book fr alternativ Reisende in NepalVon MacciazIch habe mir dieses Guidebook auf Empfehlung 
meines Bruder gekauft. Es ist auf ENGLISCH. Am Anfang ist es ein bisschen unbersichtlich und man muss sich an 
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die Aufmachung gewhnen, aber nach einiger Zeit war ich von diesem Buch begeistert. Der Allgemeine Teil gibt einen 
guten Einblick in die Kultur Nepals. Eine grndliche Lektre lohnt und ist spannend. Man erhlt wertvolle Tipps zum 
richtigen Verhalten. Auch das Kapitel Reisevorbereitung ist sehr gut. Das Kapitel zur Reiseapotheke ist sehr 
umfangreich. Zur Erklrung: Stephen Bezruchka ist Arzt.Zu den einzelnen Routen: In diesem Buch befinden sich die 
klassischen Routen, die sich auch in jedem anderen Trekking Guide befinden. Auerdem gibt es ein Kapitel mit 
alternativen Routen. Diese Routen sind kaum frequentiert und sie sind wunderbar um einen tiefen Einblick in die 
Kultur zu erfahren. Bei diesen Routen ist der Komfort jedoch sehr gering. Es gibt nur "Home stays" und warme 
Duschen oder Licht darf nicht erwartet werden.Dieses Buch enthlt eine groe Auswahl an Routen. Ob kurze oder lange 
Routen man findet eigentlich immer eine entsprechende Route. Ich war teilweise nur mit diesem Guidebook und den 
darin befindlichen Karten unterwegs und hatte keinerlei Probleme mit der Orientierung. Die Beschreibungen sind sehr 
genau. Ein relativ gutes Englisch ist aber natrlich Voraussetzung.

Kurzbeschreibung"Any Nepal travel guidebook will give you details, details, details. But read Stephen Bezruchka's 
Trekking Nepal, the best for background and thorough trekking advice." -- Christian Science Monitor, on the 7th 
edition* Co-written by veteran Nepal trekkers with more than 60 combined years of experience in the region * New 
8th edition reflects the most current political information and includes both popular and lesser-known trekking 
destinationsAfter much political unrest, tourism to Nepal is again on the rise as a travel destination. New features of 
the 8th edition include:* Expanded coverage of areas outside of the primary trekking routes, as well as of less-traveled 
routes near major trailheads * New details on trekking in the Everest, Annapurna, and Langtang regions* New "DIY" 
information for independent exploring: how to make contact with villagers, use local maps, find porters and guides, 
understand pricing guidelines, and arrange travel necessities such as water purification and meals 
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weitere MitwirkendeA board certified emergency physician, STEVEN BEZRUCHKA, M.D., has worked in the fields 
of travel medicine and international health. He is the author of The Pocket Doctor, 3rd Edition, Trekking in Nepal: A 
Traveler's Guide, 8th Edition, and Altitude Illness. 


