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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
hchsten Hhen und die tiefsten TiefenVon Mirka von Lilienthal"Tu dir weh" ist eines der wenigen Bcher, die man 
perfekt in einem Wort beschreiben knnte und dann wre eigentlich schon alles gesagt: Krass. Einfach nur krass. Die 
ersten 150 Seiten habe ich wie in einem Rausch gelesen, danach musste ich das Buch erstmal eine Weile zur Seite 
lesen, weil es mich so bedrckt hat, so von sich eingenommen hat, dass ich das Bedrfnis hatte, etwas Distanz zwischen 
mich und die Geschichte bringen zu mssen.Von Anfang an wird der Leser in eine Welt hineingezogen, die ihm - in der 
Regel zumindest - ziemlich suspekt erscheinen wird. Was auf den ersten Blick noch wirkt wie eine Party, auf der alle 
ein wenig zu viel getrunken und gekifft haben, stellt sich schnell als etwas vllig anderes heraus. Kiffen, trinken, Sex - 
ich denke, das hat auf die Wenigsten noch eine schockierende Wirkung. Und genau deswegen ist "Tu dir weh" auch 
auf einer vllig anderen Ebene erzhlt. Ecstasy, Ketamin, Opium, Heroin. In einer Stelle zieht Stella, die 19-jhrige 
Studentin, die wir 314 Seiten lang begleiten drfen, eine stecken gebliebene Nadel aus dem Arm eines Heroinschtigen. 
An einer anderen Stelle drckt der Mann, mit dem sie schlft, Marco, eine Zigarette auf ihrem Rcken aus. Orgien, 
ungeschtzter Sex. Immer genau dann, wenn man denkt, schlimmer kann es nicht kommen, kommt es schlimmer, ohne 
jedoch zu konstruiert zu wirken. Weil Stella auf glaubwrdige Art und Weise genau das passiert, was in einer Spirale 
von Abhngigkeiten den meisten zu passieren scheint: Der komplette Kontrollverlust.Phasenweise hatte ich das Gefhl, 
dass "Tu dir weh" ein wenig die Versprechen einlsten, die "Shades of Grey" gemacht hat, aber nicht hatte halten 
knnen: Dster und schmerzhaft, abstoend und unglaublich packend zugleich. Das hier ist kein Mummyporn. Dafr ist die 
Autorin, geboren 1987, vermutlich zu jung, zu anders sozialisiert worden. Beim Lesen fragt man sich, wie viel von ihr 
selbst - sie studierte, genau wie ihre Protagonistin Stella, Philosophie in Bari - in der Geschichte steckt, die sie mit 
Nachdruck und einer beklemmenden Kaltschnuzigkeit erzhlt, steckt. Ich wei, dass man famos ber Dinge schreiben 
kann, die man nicht selbst erlebt hat, ich wei das. Aber dennoch: Ich rtsele seit Tagen, was fr ein Mensch Ilaria 
Palomba wohl ist, ob sie mehr mit Stella teilt, als den Studiengang und -ort, die Haarfarbe. Ich wrde sie gerne aus 
ihrem Leben erzhlen hren.Viele Geschichten werden davon getragen, dass sie eine Liebesgeschichte erzhlen, die man 
so schn findet, dass man fr ein Happy End die Daumen drckt. In "Tu dir weh" ist Liebe zumeist mit Abhngigkeit 
gleichzusetzen: Von einander, von Erniedrigung, von immer hrteren Drogen. Die hchsten Hhen und die tiefsten 
Tiefen. Nichts an dieser Geschichte ist schn: Nicht, wie Stella immer weiter abrutscht, sich immer weiter von ihren 
Eltern entfernt. Nicht, wie Marco Stella abwechselnd zu sich lockt und dann wieder wegstt. Nicht, wie alles auf den 
groen Knall hinsteuert. Die Sprache ist simpel, manchmal klar und manchmal unzusammenhngend, rauschhaft. Die 
Charaktere sind, obwohl nur skizziert, ziemlich eindrucksvoll. Sie spiegeln glaubwrdig all die Hoffnungslosen wider, 
die sich in dieser Szene bewegen und geben ihnen eine Stimme.Es wre falsch zu sagen, dass mir "Tu dir weh" gefallen 
htte. So ein Buch "gefllt" nicht. So ein Buch schttelt durch, rttelt wach, packt und erschttert. Ich habe im Rahmen einer 
Leserunde viele Stimmen vernommen, die das Buch als zu dster, zu dunkel, ZU krass wahrnahmen und ich kann das 
nicht so recht verstehen. Klar, "Tu dir weh" ist vermutlich kein Buch, das die Masse anspricht - obwohl ich es ihm 
extrem gnnen wrde! -, aber ich finde es wichtig, sich auch auf solche Geschichten einzulassen: Weil sie passieren. In 
"Shades of Grey" wird vielleicht - vermeintlich - 'harter' Sex geschildert, aber am Ende (SPOILER ALERT!) doch 
geheiratet, inklusive Eigenheim und kuscheligen Babys. Kurz: Whrend "Shades of Grey" die BDSM-Szene mit Fen 
tritt, hat sich "Tu dir weh" wertungsfrei seiner Szene angenommen und eine Geschichte erzhlt, die nicht schn ist, aber 
wahr.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fesselnd und schmerzhaft zugleichVon IslandSchon 
der Titel Tu dir weh weist darauf hin, dass man hier keine idyllische Liebesgeschichte erwarten sollte. Die 
Kurzbeschreibung und die italienischen Pressestimmen geben einen weiteren Vorgeschmack darauf, was den Leser 
erwartet. Somit war mir klar, dass es sich hier um ein relativ extremes Buch handelt, das polarisiert. Gerade das reizte 
mich, den kompletten Roman der Italienerin Ilaria Palomba, die selbst erst Mitte 20 ist, zu 
lesen.*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~Im Mittelpunkt der Geschichte steht die 19-jhrige, 
sehr hbsche Philosophiestudentin Stella. ber ihr bisheriges Leben erfhrt man wenig, sie wuchs recht behtet auf, lebt 
immer noch bei ihren Eltern, glnzte bisher durch gute Noten und ist seit zwei Jahren mit dem Archologie-Studenten 
Donato, den sie den Freak nennt, zusammen. Irgendwie scheint sie aber an einem Punkt angekommen zu sein, an dem 
sie mehr erleben will, als das. Auf einer Party trifft sie dann Marco, der sie sofort fasziniert und nimmt auerdem zum 
ersten Mal chemische Drogen. Die beiden haben Sex im Auto, bevor sie berhaupt wissen, wie der jeweils andere heit. 
Gepaart mit dem Drogenrausch und der damit verbundenen Euphorie bewirkt dieses Erlebnis bei Stella, dass sie mehr 
davon will. Sie macht alles Mgliche um Marco zu gefallen, egal wie erniedrigend, schmerzhaft und gefhrlich es fr sie 
ist und gert so immer mehr in einen Strudel, der sie nach unten 
zieht.*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~Ich kann mir gut vorstellen, dass dieses Buch im 
doch recht katholisch geprgten Italien viel Aufsehen erregt hat. Es ist noch extremer, als ich es sowieso erwartet hatte. 
Was die Sex-, Drogen- und auch Gewaltszenen im Buch angeht, wird wirklich kein Blatt vor den Mund genommen, 
sondern alles ist schonungslos brutal geschrieben, sodass es teilweise beim Lesen schon weh tut. Es ist auch nicht 
mglich, sich mit der Protagonistin Stella zu identifizieren und ihr Handeln nachzuvollziehen, man mchte sie hchstens 
wachrtteln, damit sie endlich merkt, in welche Gefahr sie sich begibt, was kein Mann der Welt wert ist. Stella hat aber 
durchaus eine vielschichtige Persnlichkeit. Sie wirkt nie dumm und naiv, sondern kann Personen eigentlich relativ gut 



einschtzen und wei, was gut fr sie ist und was nicht. Nur ihre Handlungen stehen im Gegensatz zu dem, was ihr 
Verstand ihr sagt. Der Leser kann beides mitverfolgen, da ihre Gedankengnge jeweils in kursiver Schrift und aus der 
Ich-Perspektive vor dem stehen, was sie dann in Wirklichkeit sagt oder tut. Diese Erzhltechnik hat mir sehr gut 
gefallen, da sie den Widerspruch in Stellas Inneren sehr gut verdeutlicht. Die Handlung insgesamt wird von einem 
auktorialen Erzhler wiedergegeben, was fr eine gewisse Distanz gerade bei der Beschreibung von extremen 
Situationen sorgt. Ansonsten ist der Schreibstil von sehr vielen kurzen Stzen geprgt, was zum Tempo der Geschichte 
passt und es finden sich natrlich auch viele umgangssprachliche und oft recht derbe Begriffe, was fr Authentizitt sorgt. 
Meiner Meinung nach ist Stellas Geschichte, obwohl sie so krass wirkt, nicht vollkommen unrealistisch, ich kann mir 
durchaus vorstellen, dass Menschen in der Lage sind, sich so an einen Abgrund zu manvrieren, wenn mehrere 
ungnstige Aspekte zusammenkommen. Und dies aufzuzeigen ist Ilaria Palomba gut gelungen. Es handelt sich hier um 
einerseits interessante, andererseits aber auch sehr verstrende Einblicke in die Welt einer eigentlich ganz normalen 
Studentin, die sich von einem Mann abhngig machen lsst. Das Buch ist sicher kein Wohlfhlbuch, das den Leser in 
einer positiven Stimmung zurcklsst, aber es vermag dennoch zu fesseln, da man wissen mchte, ob Stella irgendwann 
doch noch der Absprung gelingt. Daher gibt es von mir knapp 5 Sterne, die sich ausschlielich auf die Arbeit der 
Autorin beziehen, die meiner Meinung nach ein Buch abgeliefert hat, das in sich rund ist. Dass die Dinge, die im Buch 
beschrieben werden, auf jeden Fall alles andere als nachahmenswert und oft menschenverachtend sind, steht fr mich 
auer Frage, gehrt aber zu dieser Geschichte.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich bin 
schockiert, entsetzt, angeekelt und total geflasht.Von Ein Kunde*INHALT*Stella ist 19 Jahre alt und Philosophie-
Studentin. Sie scheint ein normales, braves Leben zu fhren und ist seit 2 Jahren mit ihrem Freund zusammen, als sie 
auf einer Party betrunken Marco kennenlernt und durch ihn zum ersten Mal hrtere Drogen kennenlernt. Es kommt zum 
Sex zwischen ihr und Marco, den sie sehr geniet.Und so wird sie ihm hrig und gert in eine Spirale aus Drogen, Sex 
und Gewalt, die sie verabscheut, aber der sie sich nicht entziehen kann. Unfhig, etwas dagegen zu unternehmen, 
verstrickt sie sich immer tiefer im Drogensumpf und lsst Marco ohne jede Widerrede ber ihren Krper 
bestimmen..*MEINE MEINUNG*Dieses Buch hat mich schockiert. Es hat sich eine regelrechte Hass-Liebe 
entwickelt - ich habe das Buch immer wieder weggelegt, weil es mir zu krass wurde, aber ich habe dann doch immer 
wieder danach gegriffen, weil ich wissen wollte, wie es weiter geht.Die Autorin nimmt kein Blatt vor den Mund und 
bringt die Dinge auf den Punkt. Sie beschreibt die gewaltttigen Szenen ebenso wie den Sex in aller Deutlichkeit und 
hat dadurch regelrechten Ekel in mir hervorgerufen.Der Schreibstil passt sehr gut zu dieser Thematik; er ist sehr kurz, 
teilweise auch sehr abgehackt, man knnte es schon fast als Staccato bezeichnen. Zwischen den Beschreibungen des 
allwissenden Erzhlers finden sich immer wieder kursive Einschbe, die Stellas Gedanken wiedergeben. Dadurch ist 
sehr schn der Konflikt der Protagonistin ersichtlich: Sie will eigentlich nicht, aber sie lsst es trotzdem immer wieder 
mit sich machen.Die Figuren selbst fand ich wenig sympathisch. Stella erscheint einfach nur naiv, dumm und hrig zu 
sein, unfhig sich zu behaupten und durchzusetzen. Marco dagegen ist ein Sadist und Zuhlter, der es immer wieder 
versteht, Stella um den Finger zu wickeln. Die meisten anderen Figuren sind ebenfalls drogenabhngig und scheinen 
den Blick fr die Realitt verloren zu haben. Lediglich Stellas Ex scheint noch "normal" zu sein, doch er kommt nicht an 
sie heran.Auch Stellas Eltern reagieren meiner Meinung nach vllig unverstndlich - durch ihren Kontrollwahn und ihre 
Streitereien treiben sie Stella noch mehr in die Drogenabhngigkeit hinein, anstatt fr sie da zu sein und ihr zu 
helfen.Den Plot insgesamt fand ich gegen Ende immer unglaubwrdiger. Die Grundidee gefiel mir, doch meiner 
Meinung nach wurde alles bertrieben: Stella gelangt viel zu schnell in die Drogenabhngigkeit, ist Marco viel zu 
schnell hrig und der Gegensatz zwischen dem, was sie denkt und dem, was sie tut, klafft viel zu weit auf, als dass er 
nachvollziehbar wre. Meiner Meinung nach werden bei den Figuren, aber noch mehr bei der Handlung selbst smtliche 
Grenzen der Authentizitt gesprengt und das war fr mich ein Teil des Problems.Nichts desto trotz schafft das Buch, was 
wohl intendiert war: Es schockiert. Es rttelt auf. Es lsst einen fassungslos zurck und es beschfigt auch ber das Ende 
hinaus.Und weil ich noch immer nicht wei, was berwiegt - ob ich es gut oder schlecht fand, entscheide ich mich fr die 
Mitte, also 3 Sterne.

KurzbeschreibungOhne Narben wirst du nicht altDu warst nie das Nesthkchen, deine Freunde sind Langweiler und 
dieses ganz normale Leben bestrkt nur deinen Wunsch abzuhauen? Du hast Lust auf mehr, auf immer mehr Leben? 
Dann lies dieses Buch und folge Stellas Weg. Er fhrt bis an die Grenzen und vielleicht darber hinaus. Aber Vorsicht 
Du knntest dir weh tun. Die hbsche, neunzehnjhrige Philosophiestudentin Stella lernt auf einer Party einen Mann mit 
verfhrerischer Stimme kennen Marco. Kurz darauf machen sie es im Auto. Das erste Mal ist wie ein Rausch. Doch der 
Drang, es so noch einmal zu erleben, fhrt Stella in eine folgenschwere Abhngigkeit. Das Berhrende ist Stella sprt von 
Anfang an, was Marco mit ihr vorhat, doch kann sie sich noch befreien, bevor es zu spt ist Eine bitter-se Abrechnung 
mit der Macht der Mnner und der Sehnsucht nach immer mehr Leben.Brennend, irritierend, klaustrophobisch, 
besessen. Man liest es in einem Atemzug." La RepubblicaEine harte, unverfrorene Geschichte inmitten einer 
heruntergekommenen Gegend la Trainspotting." Il sole 24 OreKurzbeschreibungOhne Narben wirst du nicht altDu 



warst nie das Nesthkchen, deine Freunde sind Langweiler und dieses ganz normale Leben bestrkt nur deinen Wunsch 
abzuhauen? Du hast Lust auf mehr, auf immer mehr Leben? Dann lies dieses Buch und folge Stellas Weg. Er fhrt bis 
an die Grenzen und vielleicht darber hinaus. Aber Vorsicht Du knntest dir weh tun. Die hbsche, neunzehnjhrige 
Philosophiestudentin Stella lernt auf einer Party einen Mann mit verfhrerischer Stimme kennen Marco. Kurz darauf 
machen sie es im Auto. Das erste Mal ist wie ein Rausch. Doch der Drang, es so noch einmal zu erleben, fhrt Stella in 
eine folgenschwere Abhngigkeit. Das Berhrende ist Stella sprt von Anfang an, was Marco mit ihr vorhat, doch kann 
sie sich noch befreien, bevor es zu spt ist Eine bitter-se Abrechnung mit der Macht der Mnner und der Sehnsucht nach 
immer mehr Leben.Brennend, irritierend, klaustrophobisch, besessen. Man liest es in einem Atemzug." La 
RepubblicaEine harte, unverfrorene Geschichte inmitten einer heruntergekommenen Gegend la Trainspotting." Il sole 
24 Oreber den Autor und weitere MitwirkendeIlaria Palomba, 1987 in Bari geboren. Studierte Philosophie in Bari und 
literarisches Schreiben in Rom. Ihr Gedichtband I buchi neri divorano le stelle wurde mehrfach ausgezeichnet. Tu dir 
weh ist ihr Romandebt.Tom Mller, geb. 1982 in Berlin, ist bersetzer und Autor; er war Finalist des Open Mike 
2010.Marianna Perniola, geb. 1984, studierte bersetzungswissenschaften in Turin und bertrug als Teil eines 
bersetzerkollektivs Handkes Kali ins Italienische. 


